ERGCONOMIPYRAMIDEN

Brug mest af det i bunden og mindst af det i toppen

KALTERNATIVER TIL LOFT
0G UHENSIGTSMASSIGE

rigtigt

ARBEDSSTILLINGER

Find alternativer til Ioft og darlige
arbejdsstillinger, hvis bgrnene ikke
kan selv uden din hjzlp. Det kan
vare en taburet pa hjul i
garderoben og pa badevaerelset,

sa du ikke skal bgje dig for at
hj=lpe barnene. Det kan vzere

Find alternativer
til at lafte

( GOD LAFTETEKNIK \

Brug den rigtige teknik, hvis du ikke
kan undga at lgfte. Lafteteknik har
det formal at nedbringe
belastningen ved at Igfte og undga
uhensigtsmassige stillinger.
Hensigtsmassig lafteteknik er at
komme helt tat til barnet, holde
ryggen lige og sa oprejst som
muligt og undga at vride ryggen,
mens du lgfter. Du ma forsgge

at fa barnet til at hjzlpe mecl./

at bruge en stige til krybben/
barnevognen, eller at du
finder en lille stabil og let
skammel, sa barnet

bedre kan kravle op pa

\den hgje stol.

Lad bgrnene
bruge deres
egne ressourcer

A

\ samtidig med at du passer pa dig sely

BORNENES RESSOURCER \

Lad bgrnene selv tage stgvlerne pa,
bzere tasken, d=kke bordet og kravle
op pa gyngen. Motivér bgrnene til at
komme helt hen til dig for at fa hjzlp
med det, de ikke selv kan, eller sat
dig ned til dem for at trgste fremfor at
Igfte. Pa den made stotter du
barnenes motoriske udvikling og kan
stimulere dem til at hj=lpe hinanden,

www.arbejdsmiljoweb.dk/dagtilbud



